
新冠疫苗簡易問答
COVID Vaccine Q&A made easy 

 

⼼⼤⼼細唔知去唔去打針好?

⼜擔⼼安唔安全有冇副作⽤?

太多資訊, 太多疑問

等公教醫⽣幫你factcheck下

 ? 1疑問 ：第五波疫情中，不少感染者已接種新冠疫苗，疫苗是否不能預防感染

Omicron？

答案：新冠疫苗對預防感染Omicron仍有超過六成的保護率，關鍵是接種加強劑和繼續實⾏

其他防疫和衛⽣措施，例如社交距離和戴⼝罩。

事實：

       新冠疫苗對預防Omicron 感染的能⼒的確比 Delta 差，英國研究顯⽰復必泰疫苗對付

Omicron的有效率只有63%，接種疫苗24週後對Omicron的保護⼒更近乎零。然⽽，在接種加強劑

後，疫苗有效率明顯提升到69%。

        接種加強劑尤其可以⼤幅減少入院率，美國疾病控制中⼼今年⼆⽉最新數據顯⽰，注射加強劑

兩個⽉後預防入院的有效率達91%，到第四個⽉降低⾄78%。
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  疑問2：? 除了防感染，疫苗還有甚麼作⽤？

答案：除了防感染，防重症是疫苗的主要作⽤。

事實：

     美國疾病控制中⼼分析2021年11⽉Omicron在洛衫機市的感染個案，沒有接種疫苗的

死亡率 (0.3%) 比已接種疫苗的⼈⼠的死亡率 (0.07-0.08%) ⾼出四倍。

    接種疫苗除了預防感染，更重要是⼤幅減低入院、以及使⽤深切治療部和死亡的⼈數，

顯⽰疫苗可防重症，⼤⼤減輕醫療系統的負荷。
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  ? 疑問3：疫苗可否阻⽌新冠病毒散播？

答案：接種加強劑能夠同時減低社區傳播和受感染風險。

事實：

      疫苗可減低受感染⼈數，並可減低受感染者的病毒量。

     ⼀項有關Delta的英國研究顯⽰，有接種疫苗的接觸者較少受感染，即使受感染後，清

除病毒量的速度比沒有接種疫苗者更快，意味更快痊癒。 

      丹麥⼀項有關Omicron患者傳染給家⼈的研究有新的發現，接種了加強劑的感染者的

傳染性比已接種疫苗但未有加強劑的組別低28%；同樣，已接種加強劑的家庭成員受感染

的機會也⼤幅減低46%。
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? 疑問4：Omicron是否如同⼀般傷風感冒輕微，就算感染了也會⾃⾏痊癒？

答案：不可少覷 Omicron的殺傷⼒。

事實：

   歐洲研究指出感染Omicron 的入院率比感染 Delta 的少50%，⽽接種了疫苗的Omicron感染者入

院率更低，特別是接受了加強劑的群組。Omicron病情比Delta輕微，部份原因是很患者已接種疫苗

或已感染過⼀次，有⼀定的免疫能⼒：⽽Omicron患者也比較年青，所以Oimcron的殺傷⼒往往被

低估。

   跟 據 美 國 疾 病 控 制 中 ⼼ 統 計 ，O m i c r o n 患 者 的 死 亡 率 為0 . 1 6 %， 比 感 冒 的 死 亡 率 ⾼ ⼗ 倍 

(0.0163%)。

   與其他新冠病毒變種⼀樣，患者年紀愈⼤便愈多重症，⽽且 Omicron的感染能⼒強得多，當患者

⼈數以幾何級數上升，就算患重症的百分比很低，有重症的實際數字必然⾼。
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  疑問5? ：Omicron是否對⼩孩⼦有更⼤傷害？

答案：Omicron病情比Delta輕微但增加⼩孩的入院數字，雖然⼤部份病情輕微，但是絶不

能忽視甚少發⽣但嚴重甚⾄死亡的危險。故此，可以做的預防措施必需盡⼒去做。

事實：

   紐約洲衞⽣局就紐約的Omicron感染個案作出分析，發現5-11歲的⼩孩入院數字比⼀個⽉前增加

3.3倍，0-4歲組別增加8倍，遠⾼於成⼈組別。

   美國⼀項研究對比5歲以下⼩童感染Omicron和Delta的嚴重性，發現無論住院率、深切治療照

護，使⽤⼈⼯呼吸機的比率，Omicron都比Delta少3倍，顯⽰Omicron比Delta輕微。

   英國研究發現⼗歲以下的⼩孩感染Omicron的入院率與Delta沒有分别。

   雖然Omicron感染對⼩孩的影響比Delta少，但入院實際數字比Delta⾼，反映Omicron的感染⼒

驚⼈。未上學的⼩孩由於少接觸病原⽽較少患病，免疫能⼒⾃然低，加上沒有接種疫苗，容易受感

染。就算絶⼤部份病情輕微，嚴重甚⾄死亡個案仍然會發⽣，最近已有兩名分別三及四歲的兒童受

感 染 ⽽ 死 亡 。 新 冠 病 毒 還 有 未 知 的 ⻑ 遠 影 響 ， 兒 童 多 系 統 炎 症 綜 合 症 便 是 ⼀ 例 （ M I S - C  , 

Multisystem Inflammatory Syndrome in Children）
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  ? 疑問6：我的⼦女只是⼩學⽣，接種新冠疫苗是否安全？

答案：科學証據顯⽰不論科興 (對3歲以上)還是復必泰疫苗(對5歲以上)對⼩孩⼦都安全，

復必泰疫苗有較⾼防感染能⼒，但罕有的⼼肌炎副作⽤是⼀個考慮(在香港12-17歲完成第

⼀針後出現⼼肌炎比率為0.00337%)。

事實：

科興和復必泰疫苗均有更新的研究結果

   科興研究發現3-17歲組别在注射兩針與成⼈份量相同的疫苗後能夠100%產⽣抗體，⽽且比成⼈

更⾼，意味有與成⼈相同或更⾼的保護⼒。科興對成⼈的保護⼒可參考世衞使⽤的數據，51%防感

染，100%防重症。29%有輕微⾄中度副作⽤，最常⾒的是針⼝痛。

   復必泰硏究5-11歲組别，注射兩針三分⼀劑量(10ug)疫苗後，抗體與成⼈相若，疫苗有效率為

90.7%。副作⽤都是短暫和輕微的，71%有針⼝痛，並沒有⼼肌炎個案。
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  ? 疑問7：餵⼈奶的媽媽接種新冠疫苗會不會對嬰兒有不良影響？

答案：餵⼈奶的媽媽接種疫苗可以保護嬰兒免受感染。

事實：

    新冠疫苗都沒有活存病毒，肯定不會令嬰兒感染新冠肺炎。

    ⼀份新加坡研究餵⼈奶的媽媽接種疫苗後⺟乳中mRNA的含量，發現九成⺟乳沒有mRNA，⼀

成有極⼩的mRNA，最多只有2ng/ml，即疫苗的0.667%，對嬰兒沒有任何影響。相反⺟乳

含有對付新冠疫苗的抗體，尤其在接種第⼆針疫苗後抗體含量更⾼。抗體依附在嬰兒呼吸黏

膜上，能夠保護嬰兒免受感染。 留意接種復必泰後有4-8%媽媽報告的⼈奶有轉藍綠⾊的情

况，但沒有任何危險，可以繼續餵哺。
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 ?  疑問8：新冠疫苗會損害腦部及神經系統，爲何醫⽣仍建議接種？

  答案：疫症猖獗之下，接種疫苗的優勢遠超疫苗安全的不確定性及風險

 事實：

   以往與疫苗有關的嚴重腦神經併發症主要有吉巴⽒綜合症(Guillain Barre syndrome) ，⾯部癱

瘓 （⾙爾⽒⿇痹症, Bell’s palsy），腦脊髓炎 （encephalomyelitis）及中風。 它們可導致嚴重後

遺症，癱瘓甚⾄死亡。 

   強⽣疫苗 （Johnson and Johnson）及阿斯利康疫苗（AstraZeneca）有很⼩的機會 （每⼀百

萬⼈有3.8宗）引發免疫⾎栓性⾎⼩板低下症（vaccine associated immune thrombotic 

thrombocytopenia）從⽽間接引致中風。強⽣疫苗也有很⼩的機會引發吉巴⽒綜合症 （每⼀百

萬⼈有7.8宗）

   復必泰 （BioNTech），⻄⽅各國發現接種後發⽣中風 (每⼀百萬⼈有⼤概1700宗) ，吉巴⽒綜合

症，⾙爾⽒⿇痹症，及腦脊髓炎的機率跟沒打疫苗的機率相若。

   除了少量⾙爾⽒⿇痹症個案（每⼗萬⼈有66.9宗，九成可康復，科興疫苗亦暫無發現相關風險。

   香港本地數據也顯⽰打疫苗後的中風（及⼼肌梗塞）病發率跟沒打疫苗無分別。

總體來説，香港現有兩種疫苗對腦神經系統算得上安全。相反，有不少報告顯⽰感染新型肺炎可導

致不同腦神經病例如中風，腦靜脈栓塞，腦炎，癲癇及吉巴⽒綜合症。當然，醫⽣不能否認現存數

據不夠⻑期也遠不如理想⾜夠，因此疫苗的⻑期影響並不明確，畢竟疫情及疫苗只是最近⼀兩年的

事。不過更重要的是，除了疫苗的危害，我們要考慮疫情的迫切性，染疫的後果和疫苗的效益。如

今全球不同變種病毒⼤流⾏，疫苗及加强劑的預防效益明確，接種疫苗的優勢仍遠超疫苗安全的

不確定性或風險。因此，腦神經病患者包括腦癇症 （epilepsy），認知障礙症(dementia) ，中

風，神經肌⾁疾病及發炎性腦神經病 （neuromuscular and neuroinflammatory diseases）病

情穩定及經醫⽣評估後皆適合接種疫苗。【附⾔：科興原廠不建議嚴重神經系統患者如橫貫性脊

髓炎 （transverse myelitis）， 吉巴⽒綜合症，脫髓鞘疾病 (demyelinating diseases)接種科

興，但這些病⼈可接種復必泰。】 
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聽完醫⽣講安⼼哂, 

我都快D打針保護⾃⼰同屋企⼈啦!
香港天主教醫⽣協會

           2.2022
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